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Brystkreft er den vanligste formen for kreft blant kvinner. I 2019 fikk 3 700 kvinner brystkreft for fgrste
gang. Forekomsten har gkt betydelig de siste tidrene, delvis forklart av screening og bedret diagnostikk. Det
er gjort store fremskritt i behandlingen - for de som rammes av sykdommen er utsiktene til & overleve stadig
bedre. De som ikke blir friske, kan leve lenge med sykdommen.

Bakg runn Fagradet for Nasjonalt kvalitetsregister for bryst-

kreft har definert kvalitetsindikatorer og satt mal-
Det er en fordel & fjerne alt kreftvev ved fgrste operasjon. Reoperasjoner forsinker opp-  nivd pa disse. Andelen pasienter som kun far ett
start av etterbehandling, det gir et darligere kosmetisk resultat og er i tillegg belastende  inngrep pa primartumor bgr veere minst 90 % (hgy
for pasienten og ressurskrevende for helsevesenet. Ved brystbevarende operasjon fjer- maéloppnéelse), 80-90 % er definert som moderat
nes kun svulsten i brystet, mens resten av brystet bevares. Nér stralebehandling gis som  maéloppnéelse. Brystbevarende kirurgi bgr utfgres
tilleggsbehandling, oppnas like gode resultater som a fjerne hele brystet. pa minst 85 % av de som har brystkreft med tumor-
stgrrelse under 30 mm (hgy méloppnéelse). Mode-
rat maloppnéelse er satt til 70-85 Y.

Bosatte i opptaksomradene N  Aktuelle
Finnmark | 98.1% O 18 18
Telemark | 94.9% GC—=e 80 85 Resultater
Sgrlandet | 94.2% [ ==n)) 124 132
OUs |193.5% =< 101 108 De fleste av opptaksomrddene hadde hgy andel
Fonna [ 93.1% [ 5 9] 85 Ell . s 1k . .
Vestfold ["93.0% O 106 114 med ett kirurgisk 1nngr§p f)g resultat'ene viste liten
Innlandet [ 92:9% ® 171 184 grad av geografisk variasjon. Forskjellen mellom
Bergen [192.8% ©» 81 195 bosatte i Finnmark, som var opptaksomradet med
Lovisenberg | 92.7% —eO 38 4 .
Vestre Viken 9208 e w4 o0 hgyest andel, og bosatte i @stfold, som hadde
Akershus [192:4% =0 258 280 lavest andel, var pd om lag 11 prosentpoeng. Smé
UNN IR O 64 69 tall for opptaksomrédet Finnmark gjgr at resultatet
Stavanger | 92.1% —Ce 128 139 forbund d ikkerh
Norge [FST9% 2190 238 er forbundet med noe usikkerhet.
Ferde | 91.0% ® 37 4
St. Olav | 80.8% Ce "7 128 Por brystbevarende operasjoner pa svulster mind-
Nordland | 90.9% [ oy )] 60 66 A R
Nord-Trandelag |~ 80.4% o 65 73 re enn 30 mm, nddde tre opptaksomrider, Nord-
Helgeland [789:6% G 34 38 land, Nord-Trgndelag og Vestre Viken, malet pa
Mere og Romsaal | 88.9% S L o 7 2 85, Seksten av 21 opptaksomrider hadde mo-
Diakonhjemmet |88:2% L= 9] ® 018 52 59 . . .
Dstfold | 86:7% o O w19 128 148 derat maloppnéelse og to opptaksomrdder hadde

lav maloppnéelse. Den geografiske variasjonen var
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Andel ® o SKDE relativt stor, fra opptaksomrédet i Nordland med
Kilde: Nasjonalt kvalitetsregister for brystkreft ‘ 88,2 070 tll Opptaksol’n[’éde 1 FOnna rned 63,0 070. El’l
forskjell pa 25 prosentpoeng.

Andel kvinner, 19-99 ar, som kun har fatt utfgrt ett inngrep pa primaertumor, fordelt pa
opptaksomrader, for perioden 2017-2019

Kommentar
Bosatte i opptaksomradene e o
N Alduele Det er positivt at de fleste av opptaksomrédene
.2% [ —Tm <) 1Y .
Norg TN‘":'aI”d :: :; ;g :; klarte & behandle en hgy andel av pasientene
ora-lrgnaelag (% o — é) . Q .
Vestre Viken [RESIER o 186 218 med ett inngrep pa svulst i brystet. Det tyder
Vestfold [783:4% GC® % 108 pa godt tverrfaglig samarbeid og god kvalitet i
Bergen | 83.3% —io9 118 142 b :
ehandlingen.
Akershus | 83.2% e O 193 232 g
UNN | 82.3% =0 62 75
Helgeland {E81:a% G=e=—9o » 2 For brystbevarende operasjoner er méloppnéelsen
Mgre og Romsdal | 79.3% =0 104 131 o
Norge 78196 O te15 202 moderateller lav for de fleste opptaksomrider og
Forde | 78.4% =r© 7% bgr bedres. Den geografisk variasjon i maloppna-
Finnmark [/ 77.8% C——1—— 16 21 . 2 s s
Stavanger | 77:5% oo e 113 else er relativt stor og tyder pa at det gjgres ulike
OuUS | 77.3% O 6 & behandlingsvalg i ulike deler av landet. Brystbeva-
Lovisenberg | 76.9% EOe 23 30 . . . .
st Olav F76.9% i % 121 rende operasjoner gir minst like god prognose som
@stfold | 76.2% L) 14 150 ndr hele brystet fjernes. Pasientenes selvfglelse og
Telemark | 75.6% 9) 54 71 . . . e . . .
Inniandet [ 73.3% =0 s 1s7 livskvalitet er vist & veere bedre ved slik kirurgi,
Serlandet [(70.7% O R A sammenlignet med fjerning av hele brystet.
Diakonhjemmet | 69.8% —=0O ® 2018 35 50
Fonna | 63.0% EO—e O 2019 40 63
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Kilde: Nasjonalt kvalitetsregister for brystkreft

Andel brystbevarende operasjoner utfgrt pa kvinner, 19-99 ar, tumorstgrrelse under 30
mm, fordelt pa opptaksomréader, for perioden 2017-2019
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